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Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

| Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
| en az 20 saniye boyunca
| ovarak yikayin.

| Soguk alginhgi belirtileri
| gosteren kisilerle araniza
| en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
‘ agiz ve burunu tek kullammiik
3 mendille kapatin. Mendil yoksa
' dirsegin ic kismuini kullanin.

Tokalasma, sariima gibi
yakin temaslardan kacimnin.

| Ellerinizle gozlerinize,
\ agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

6 | Yurt disi seyahatlerinizi
‘: iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan dénuste
ilk 14 guinii evinizde gecirin.
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Bulundugunuz ortamlan
sik sik havalandirin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjanla yikayin.

Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yizeyleri su ve
deterjanla her guin temizleyin.

Soguk alginhgi belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastaligi olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢ikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Bol siv1 tiiketin, dengeli beslenin,
uyku duzenmlze dikkat edin.

Dismeyen ates, dksiiriik ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
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Ellerinizi sik yikayiniz

v Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

- Yemek hazirlamadan
\/ once ve hazirladiktan sonra

J | Yemek yemeden énce

J Tuvalete girerken ve cikinca

~/ Eller goriiniir sekilde
'~ kirlendiginde

J‘ Canli veya 6lij hayvanlarla
temas sonrasinda
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&= Tedbiri elden birakmayalim imsp

KONTROLLU

SOSYAL
HAYAT

Maske + Mesafe
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Kipatuliorini 60 80°Cds

Boduk alginkgs bedriisr
g nermal detesjans phayn,

Afisteven higlorio aranisn
n ne 3-4 acim masate koyun

Bkaurma veyn hagyrma nirssnds
g v buruni tak kullsnmik

i relille hapaten. Mendil yikaa
lirnafiin Ig Kinmim kullamn, thalar]nnln bar gian Rnenialyin,
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Hogn hollan, armatier, lavabolsr
10 ol ek husllnercagrnir yiizwydorl au v

)Ilmhmlhmmhwm Nmman aimayin, maske Lekmasden
dhipar gekmayin

Wiiweinizle gosiennize,
S{EnLEa ve D 12

Mol gitsi Wigtaad mpynbanie
dokimmayin Mdlamy,

rlak

Yurt dig seyshatlarinde 13 Bl hivi Hiikodin, dengeil bestenin,

Iptad ¥ il eriabayin, ki dhirerinies dikkat sdin

Diigmeyen atey, ok sirisk vo
fednn darhiing varen,
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